
¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃª‹ÇÂªÕÇÔµ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ÊÓËÃÑºÀÒÇÐËÑÇã¨ËÂØ´àµŒ¹ã¹¼ÙŒãËÞ‹
â´ÂºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â� ©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§ »‚ ¤.È. 2015

1

2

3

3.1

3.2

3.3

4.1 4.2

5.1 5.2

4

5

ตรวจดูความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุ

ผูปวยไมตอบสนอง

ตะโกนเพื่อขอความชวยเหลือจากผูที่อยูบริเวณใกลเคียง

หรือโทร 1669 ตาม EMS ผานทางโทรศัพทมือถือ (ถามี)

รีบนำ AED และอุปกรณฉุกเฉินมาใช (หากมีอยูในบริเวณนั้น)

ตรวจคลำชีพจรภายใน 5- 10 วินาที

วาคลำไดชัดเจนหรือไม พรอมๆ กับ 

มองดูวามีการหายใจหรือไม

หรือมีเพียงการหายใจเฮือก

CPR

เริ่มกดหนาอก 30 ครั้งและชวยหายใจ 2 ครั้ง

เมื่อเครื่อง AED มาถึง

ใหทำตามขั้นตอนการใชเครื่องทันที

AED แนะนำวาตองช็อกไฟฟาหรือไม

AED แนะนำวาตองช็อกไฟฟาหรือไม

ช็อก 1 ครั้ง ทำ CPR ตอทันที 2 นาที

(จนกระทั่งเครื่อง AED แจงวาพรอม 

ที่จะตรวจจังหวะการเตนของหัวใจ)

ช็อก 1 ครั้ง ทำ CPR ตอทันที 2 นาที

(จนกระทั่งเครื่อง AED แจงวาพรอม 

ที่จะตรวจจังหวะการเตนของหัวใจ)

ทำ CPR ทันที 2 นาที

(จนกระทั่งเครื่อง AED แจงวาพรอม 

ที่จะตรวจจังหวะการเตนของหัวใจ)

ทำ CPR ทันที 2 นาที

(จนกระทั่งเครื่อง AED แจงวาพรอม 

ที่จะตรวจจังหวะการเตนของหัวใจ)

คลำชีพจรวามีหรือไม

ไปขั้นตอนที่ 3.1 หรือ 3.2

การชวยชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ
 กดหนาอกดวยความเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที
 กดหนาอกดวยความลึก 5-6 ซม. (2-2.4 นิ้ว)
 ปลอยหนาอกใหคืนตัวกลับอยางเต็มที่
 หลังจากการกดหนาอกแตละครั้ง
 ขัดจังหวะการกดหนาอกใหนอยที่สุด 
 หรือหยุดกดหนาอกไมเกิน 10 วินาที
 หลีกเลี่ยงการชวยหายใจมากเกินไป
 เปลี่ยนคนกดหนาอกทุก 5 รอบ หรือ 2 นาที

ใหทำการชวยหายใจ 1 ครั้ง ทุก 5-6 วินาที 
หรือ ประมาณ 10-12 ครั้งตอนาที และ
 ขอความชวยเหลือจาก EMS (ถายังไมได
 กระทำ) หลังจาก 2 นาที
 ใหชวยหายใจตอไป และตรวจสอบการเตน  
 ของชีพจรทุก 2 นาที ถาไมพบชีพจร 
 ใหเริ่มทำ CPR (ไปยังกรอบ “CPR”)
 ถาสงสัยวาอาจเกิดจากสารสกัดจากฝน 
 ใหยา naloxone (ถามีพรอมใชงาน)

เฝาระวังจนกระทั่ง EMS มาถึง
หายใจปกติ

หายใจผิดปกติ

มีชีพจร

ไมมีชีพจร

ไมมีชีพจร

มีชีพจร

ไมมีชีพจร

ตองช็อกไฟฟา ไมตองช็อกไฟฟา

ตองช็อกไฟฟา ไมตองช็อกไฟฟา

ไมหายใจ หรือ
หายใจเฮือก


